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Szanowna Pani/Szanowny Panie,

Z uwagi na wskazania medyczne Pani/Pana lekarz podjat decyzje o wykonaniu catodobowej
automatycznej rejestracji cisnienia tetniczego ( Holter cisnieniowy).

Celem dokonania rejestracji bedzie miata Pani/Pan zatozony rejestrator cisnienia tetniczego na czas
zlecony przez lekarza (najczesciej 24h). Rejestrator umieszczony w futerale przyczepionym do paska
bedzie dokonywat pomiardw cisnienia tetniczego na lewej tetnicy ramiennej w zaprogramowanych
odstepach czasowych (w ciggu dnia co 20-30min, miedzy 23:00 a 7:00 co 40-60min). Pomiar wigze sie
z uci$nieciem ramienia na kilkadziesigt sekund

Badanie ma na celu ocene profilu dobowego cisnienia tetniczego, oceny w kierunku nadcisnienia
,biatego fartucha”, nadcisnienia utajonego.

W trakcie rejestracji nalezy przestrzegad nastepujgcych zasad:

1. Zachowuj sie normalnie. Pamietaj jednak, by w trakcie dokonywania pomiaru nie zgina¢ ani
nie napinaé mocno reki

2. Urzadzenie elektryczne nie lubi wody! W czasie rejestracji zapomnij o kapieli i innych
czynnosciach mogacych zmoczy¢ urzadzenie.

3. Staraj sie nie manipulowadé przy mankiecie i rejestratorze. Urzagdzenie nie wyswietla wynikéw
pomiaru!

4. Jesli stwierdzisz, ze mankiet sprawia Ci dyskomfort, mozesz delikatnie poprawic jego pozycje.
Zbyt duze zmiany potozenia mogg powodowac btedy pomiaru cisnienia tetniczego,

Rejestrator prosze zwrdéci¢ w dniu o godz.
w Praktyce Lekarskiej VascuMed przy ul. Jaracza 22A w Stupsku. O terminie i sposobie odbioru
wyniku badania zostaniesz poinformowany telefonicznie.

Po dalsze zalecenia zgtos sie z wynikiem badania do lekarza, ktory je zlecit.

W przypadku watpliwosci, koniecznosci zmiany miejsca/terminu oddania urzadzenia prosze o kontakt
pod numerem 601 807 106.



